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Projekt ,Ubungen christlicher Meditation®

Auch das Christentum hat eine lange Tradition der Versenkung in Stille, der entspannten Konzentration auf ,inneres Horen* und
des Leerwerdens vor Gott. Es gibt eine Reihe von bekannten Vorbildern fir christliche Meditation und zudem viele schriftliche
Hinweise aus der Kirchengeschichte, die auf christliche Meditationspraxis der Verfasser hindeuten. Gerade in unserer von medialer
Reizuberflutung und materiellem Uberfluss gepragten Gesellschaft hilft christliche Meditation, uns auf das Wesentliche unseres
Lebens zu besinnen. Sie kann durch etwas Ubung eine geistliche Quelle zur Erfrischung personlichen Glaubens werden und ist im
Gegentiber zu Gott grundsatzlich eine Form des Gebetes. Christliche Meditation ist geeignet fiir Menschen, die auf der Suche sind
nach tieferen Wurzeln fur ihren Glauben und die diese tiefere Verbindung auch halten wollen.

Rahmenbedingungen fiir ,Ubungen christlicher Meditation*

Fir das Zustandekommen des Projektes ,Ubungen christlicher Meditation“ sind auBer einer Mindestzahl an interessierten
Teilnehmenden ein geeigneter Raum sowie eine gewisse zeitliche Dauer die Voraussetzungen. Aulkerdem sollte vor der Planung
eines konkreten Projektes ein ,Schnuppertreffen® mit den Interessierten stattfinden, um Vorstellungen und Erwartungen zu kléren.

- Raum: ruhiger Charakter akustisch und optisch (mindestens in einem Teil des Raumes keine Stuhlstapel, Schrankwénde usw.),
heizbar, gut zu liiften, freie Flache am Boden, Stlihle zum aufrechten Sitzen;

- Zeit: ein ,Schnuppertreffen” fiir alle Interessierten, danach entweder mehrere regelmaRige Treffen (am besten wdchentlich)
von 1,5-2 Stunden Dauer oder ein ganzer Tag (Samstag, Sonntag, Feiertag) am Stiick;

- Teilnehmende: 4-10 interessierte Personen ab 15 Jahren;

Zur Person

Kenntnisse und vertiefte Ubung in christlicher Meditation erwarb ich in mehreren Kursen bei Karl-Friedrich Ruf im
Religionspadagogischen Zentrum in Heilsbronn. Ich bin Jahrgang 1964, ausgebildet als Diplom-Religionspadagoge (FH),
mit Berufserfahrung in Jugendarbeit, internationaler Partnerschaftsarbeit und Gehdrlosenseelsorge. Auch eine
Zusatzausbildung als Musiktherapeut der DMVS flieRt in meine Tatigkeit ein. Seit Herbst 2011 bin ich im Evang.-Luth.
Dekanatsbezirk als Gemeindepadagoge eingesetzt, zunéchst in der Region vor der Rhon, seit 2015 im gesamten Dekanat.
Hier bin ich auch als Beauftragter fir den Kindergottesdienst aktiv.

Weitere Projektangebote

,Kinderbibeltage und —wochen* ,Gemeindeubergreifende Gottesdienste*
,Rhythmus mit Kirchenliedern und Bibeltexten* ,Gitarrenkurs zur Liedbegleitung*
,.ebendige Bibel - Bibliolog* ,1aizé — Gesange und Spiritualitat’
LInterkulturelles Training* LAnregungen aus Tansania"“

,Einflihrung in die Gebardensprache und christliche Gebardenlieder fiir hérende Menschen®.
Auch fiir andere Projekte Ihrer Kirchengemeinde kénnen Sie mich gerne ansprechen;
laut Dienstordnung bin ich dabei besonders beauftragt fiir gemeindelibergreifende Projekte.
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